
Kursausschreibung im Ergänzungsfach Golf 

 

Fach:      Sport 

Bewegungsfeldgruppe:  B 

Bewegungsfeld:    Spielen 

Kursart:     Ergänzungsfach 

Wochenstundenzahl:   2 

Jahrgangsstufe:    13 

Kursthema:    Abschlag Schule – Golf  

Kurslehrkraft:    wechselt jedes Schuljahr + PGA-Pro  

                                                  des Golfclubs Buchholz 

 

Leitidee: 

Der Kurs zielt auf die Entwicklung und Verbesserung der allgemeinen und 
speziellen Spielfähigkeit im Golfsport ab. Die Schülerinnen und Schüler setzen 

sich mit der Spielidee sowie den Strukturelementen des Golfsports auseinander, 

analysieren Schlagtechniken und erarbeiten und erproben diese unter 

Berücksichtigung ihrer individuellen Fertigkeiten. Der Unterricht erfolgt in 

Kooperation mit dem Golfclub Buchholz und soll Anfänger und Fortgeschrittene 

des Golfsports gleichermaßen ansprechen. Bei erfolgreicher Teilnahme (Praxis 

und Theorie) kann dieser Kurs mit der Platzreife abgeschlossen werden.   

 

Kompetenzerwerb: 

Die Schülerinnen und Schüler… 
• trainieren sportmotorische Fähigkeiten im Hinblick auf das 
Anforderungsprofil des Golfsports. 
• erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische 
Grundfertigkeiten zu Putt, Chip, Pitch und vollem Schwung. 
• erarbeiten, erproben und bewältigen individuelle Maßnahmen Spielsituatio-
nen auf dem Golfplatz. 
 
• setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und 



Übungssituationen zur Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten 
selbstständig zu planen und zu gestalten, 
• planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, 
Übungssequenzen und Spielsituationen unter verschiedenen methodischen 
und didaktischen Zielsetzungen, 
• analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren 
Handlungsalternativen als Basis für ein adäquates Entscheidungsverhalten, 
• verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen 
Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Lösung von 
Konflikten an und erkennen Stärkere an sowie unterstützen bzw. integrieren 
Schwächere. 

 

Inhalte: 
• variable und situationsgerechte Anwendung der Basistechniken Putten, Chip-
pen, pitchen und Schwingen. 
• Erarbeitung, Erprobung und Bewältigung individualtaktischer Maßnahmen für 
das 9 bzw. 18 Lochspiel auf dem Golfplatz.  
• Erlernen und Verbesserung golfspezifischer technischer Fertigkeiten  
• Spielsituatives Training der Basistechniken  
• Selbstständige bzw. professionell begleitete Planung und Gestaltung von 
Übungs- und Spielsituationen zur Aneignung und Umsetzung der jeweiligen 
sportartspezifischen Fertigkeiten. 
• Videogestützte Analyse von Technikknotenpunkten. 
• Erlernen und Anwenden golftheoretischer Inhalte.  

 

 

Leistungsbewertung: 
Inhaltsbezogene Kompetenzen: 
• Demonstration erlernter golfspezifischer Grundfertigkeiten in isolierten und 
spielbezogenen Situationen 
• Der Kurs kann mit einer Klausur abgeschlossen werden, welche ebenfalls zur 
Erlangung der Platzreife erforderlich sein kann.  
 
Prozessbezogene Kompetenzen: 
•Allgemeine Mitarbeit und Engagement in Erarbeitungs- und Übungsphasen. 
•Unterrichtsbeiträge in Theorie und Praxis (Analyse von Bewegungen und 
Spielsituationen, Mitgestaltung der Unterrichtsstunden). 
 

 



 

Unterrichtsmaterial: 

Sportbekleidung für draußen ist von den Teilnehmern*Innen des Kurses 

mitzubringen. Schläger und Bälle werden gestellt.   

 

Sonstige Bemerkungen: 

Der Golfkurs findet im Golfclub Buchholz statt. Die pünktliche Anreise erfolgt 

eigenständig. Es wird kein Transfer gestellt.   

Witterungs- und organisatorisch bedingt müssen einige Termine als 

Blockveranstaltung stattfinden, deren Teilnahme verpflichtend ist.  

Die Kosten für die Teilnahme (inkl. Platznutzung und Leihausrüstung) werden 

derzeit vom Landkreis übernommen. 

Bei erfolgreicher Teilnahme (Praxis und Theorie) kann dieser Kurs mit der 

Platzreife abgeschlossen werden.   


